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ASOCIACIÓN HISPANA DE PROFESIONALES DE LA SALUD, INC. (AHPSI) – NEW YORK 

36 años de servicio a la comunidad 

​
XX Congreso Médico Anual Internacional Multidisciplinario​
Domingo 24 de mayo de 2026​
Montefiore Medical Center – Cherkasky Auditorium​
111 East 210th Street, Moses Division, Bronx, NY 10467​
Horario: 7:30 a.m. – 4:30 p.m. 

Documento de presentación académica y profesional del contenido temático 

La Asociación Hispana de Profesionales de la Salud, Inc. (AHPSI) – New York, con 36 años de 
servicio ininterrumpido a favor de los profesionales de la salud, estudiantes y comunidad 
inmigrante, se honra en presentar su XX Congreso Médico Anual Internacional 
Multidisciplinario, una jornada científica y educativa que refleja dos décadas de tradición, 
excelencia académica y compromiso con la actualización profesional. 

En esta ocasión, AHPSI desea presentar a sus miembros, colaboradores y al público en 
general el alcance académico y profesional de los temas que formarán parte de este importante 
evento, el cual ha sido concebido como un espacio de integración del conocimiento clínico, la 
orientación profesional y la apertura de nuevas oportunidades para los profesionales formados 
dentro y fuera de los Estados Unidos. 

Misión de AHPSI 

La misión de la Asociación Hispana de Profesionales de la Salud, Inc. (AHPSI) – New York es 
orientar, capacitar y apoyar a los profesionales de la salud, especialmente a la comunidad 
hispana e inmigrante, en su crecimiento académico, desarrollo profesional, inserción laboral y 
contribución activa a la salud comunitaria. A través de congresos, certificaciones, conferencias, 
talleres y programas educativos, AHPSI promueve la excelencia, el servicio, la ética y el 
liderazgo en salud. 

Misión del Congreso 

El XX Congreso Médico Anual Internacional Multidisciplinario tiene como misión ofrecer una 
plataforma de educación continua, reflexión científica y actualización clínica, reuniendo 
expertos de distintas disciplinas para abordar temas de alto impacto en la medicina moderna, la 
salud mental, la inmunología, la educación profesional y los procesos de licenciamiento en los 
Estados Unidos. Este congreso busca fortalecer la preparación de nuestros profesionales, 



ampliar su visión interdisciplinaria y conectar la ciencia con las necesidades reales de nuestra 
comunidad. 

Importancia académica y profesional de los temas del congreso 

1.​ Keys to Successfully Pass USMLE, NCLEX, and Psychology Examinations 

Este tema tiene una relevancia extraordinaria para médicos, enfermeras y profesionales de la 
psicología que aspiran a ejercer en los Estados Unidos. Su valor radica en que ofrece 
orientación práctica sobre los principales exámenes de licencia, destacando estrategias de 
estudio, organización del tiempo, comprensión del formato de las pruebas y preparación 
emocional. Académicamente, ayuda a comprender el rigor de los procesos de evaluación 
profesional; desde el punto de vista práctico, representa una herramienta de empoderamiento 
para quienes desean avanzar en su carrera. 

2.​ Foreign-Educated Nurses: Initial Steps to Licensure in the U.S. / Enfermeras 
formadas en el extranjero: Primeros pasos para obtener la licencia en los Estados 
Unidos 

Este tema responde a una de las necesidades más frecuentes de la comunidad inmigrante: 
comprender con claridad cómo iniciar el proceso de licenciamiento de enfermería en Estados 
Unidos. Su importancia reside en que orienta sobre evaluación de credenciales, requisitos 
estatales, agencias autorizadas, documentación, exámenes y cursos mandatorios. Es un tema 
esencial porque transforma la incertidumbre en dirección concreta y facilita la integración 
profesional de enfermeras altamente capacitadas. 

3.​ Foreign-Trained Professionals: Understanding What a Psychiatric-Mental Health 
Nurse Practitioner (PMHNP) Is and Its Opportunities 

La figura del Psychiatric-Mental Health Nurse Practitioner representa una de las áreas de 
mayor crecimiento dentro del sistema de salud estadounidense. Este tema es particularmente 
importante para profesionales formados en el extranjero porque amplía su visión sobre nuevos 
caminos académicos y laborales en salud mental. Académicamente, introduce el rol, alcance y 
competencias del PMHNP; profesionalmente, abre puertas a especialización, liderazgo clínico y 
mayor contribución al bienestar emocional de las comunidades. 

4.​ El Rol de Nurse Practitioner: Evolución y Oportunidades para Enfermeras y 
Médicos Graduados en el Exterior 

La evolución del Nurse Practitioner ha transformado la atención de salud en los Estados 
Unidos. Este tema es clave porque explica cómo este rol avanzado ha adquirido relevancia en 
la atención primaria, la prevención, el manejo de enfermedades crónicas y la salud comunitaria. 
Su valor profesional es enorme para enfermeras y médicos graduados en el exterior, ya que les 
permite identificar opciones reales de crecimiento, adaptación y especialización dentro del 
sistema sanitario estadounidense. 



5.​ Intestino e Inmunidad: Más allá de la Enfermedad Inflamatoria Intestinal 

Este tema posee un profundo valor científico y clínico. El estudio de la relación entre intestino e 
inmunidad ha abierto nuevas perspectivas en el entendimiento de múltiples condiciones 
inflamatorias, metabólicas y autoinmunes. Más allá de la enfermedad inflamatoria intestinal, el 
tema permite comprender cómo la microbiota, la barrera intestinal y la respuesta inmune 
influyen en la salud general. Es una conferencia de gran relevancia para médicos, enfermeras, 
nutricionistas y profesionales interesados en la medicina integrativa y preventiva. 

6.​ Neuroimmune Metabolism in Autism: Methylation, Folates, and BCAAs 

Este tema se sitúa en la frontera del conocimiento biomédico contemporáneo. Su importancia 
académica radica en explorar la interacción entre metabolismo, sistema inmune y 
neurodesarrollo, especialmente en el trastorno del espectro autista. El análisis de procesos 
como la metilación, los folatos y los aminoácidos de cadena ramificada aporta nuevas 
herramientas para comprender mecanismos complejos que pueden influir en la función 
neurológica y el desarrollo infantil. Es un tema de alto interés para profesionales de la pediatría, 
neurología, psiquiatría, nutrición y ciencias biomédicas. 

7.​ Immunological Diseases and Cardiovascular Risk: Beyond Traditional Factors 

La medicina moderna reconoce que el riesgo cardiovascular no depende únicamente de 
factores tradicionales. Este tema resulta de gran importancia porque introduce el papel de la 
inflamación crónica, la autoinmunidad y los mecanismos inmunológicos como componentes 
centrales del riesgo cardiovascular. Académicamente, amplía la comprensión del proceso 
aterosclerótico y otras condiciones vasculares; clínicamente, promueve una visión más 
completa y actualizada en la evaluación del paciente. 

8.​ Immunology of Addictions: Understanding the Drug-Immunity Connection 

Este tema presenta un enfoque innovador sobre las adicciones, integrando neurociencia, 
inmunología y salud pública. Su valor académico radica en mostrar cómo el uso de sustancias 
puede modificar respuestas inmunológicas y generar efectos sistémicos complejos. 
Profesionalmente, promueve una comprensión más profunda del paciente con trastornos por 
consumo, favoreciendo enfoques terapéuticos más integrales, humanos y multidisciplinarios. 

9.​ Riesgo Cardiovascular en Prediabetes vs. Diabetes: Perspectivas desde la 
Inmunología 

La prediabetes y la diabetes representan dos desafíos mayores en salud pública. Este tema 
tiene gran importancia porque enfatiza que el riesgo cardiovascular puede comenzar incluso 
antes del diagnóstico formal de diabetes y que los mecanismos inflamatorios e inmunológicos 
desempeñan un papel determinante. Es una conferencia especialmente valiosa para medicina 
interna, cardiología, endocrinología, atención primaria y educación en salud, al fomentar una 
visión más temprana y preventiva del riesgo. 



10.​The Lung–Immune Axis: From Inflammation to Therapeutic Innovation 

El eje pulmón-sistema inmunitario constituye hoy una de las áreas más dinámicas de 
investigación clínica. Esta conferencia reviste gran importancia por su aplicación en 
enfermedades respiratorias inflamatorias, infecciosas e inmunomediadas. Su valor académico 
reside en mostrar cómo la inmunología está impulsando nuevas estrategias terapéuticas y 
nuevas formas de entender la patología pulmonar. Es un tema imprescindible para 
neumólogos, internistas, alergólogos, médicos generales y demás profesionales interesados en 
innovación clínica. 

11.​Inmunología Cutánea: Manifestaciones Inflamatorias de la Atopia al Espectro 
Dermatológico 

La piel es uno de los órganos donde con mayor claridad se manifiestan procesos 
inmunológicos complejos. Este tema tiene gran relevancia al analizar condiciones cutáneas 
inflamatorias, alérgicas e inmunológicas desde una perspectiva moderna y aplicada. Su 
importancia profesional radica en mejorar la capacidad de identificación, razonamiento clínico y 
comprensión de patologías que impactan significativamente la calidad de vida de los pacientes. 
Resulta de especial interés para dermatología, medicina familiar, pediatría, alergología y 
atención primaria. 

Valor global del programa científico 

El contenido de este congreso ha sido cuidadosamente estructurado para responder a dos 
grandes necesidades de nuestro tiempo: la actualización científica de alto nivel y la orientación 
profesional de quienes buscan crecer dentro del sistema de salud de los Estados Unidos. La 
combinación de temas clínicos, inmunológicos, educativos y de desarrollo profesional convierte 
este encuentro en una experiencia académica integral, capaz de enriquecer tanto al 
especialista como al estudiante, al profesional en ejercicio y al recién llegado que desea abrirse 
camino. 

Más que un evento, este congreso representa una oportunidad de aprendizaje, inspiración y 
conexión entre distintas disciplinas, generaciones y trayectorias profesionales. Es también una 
reafirmación del compromiso de AHPSI con la excelencia, la inclusión y el progreso de nuestra 
comunidad. 

Información general del evento 

Evento:​
XX Congreso Médico Anual Internacional Multidisciplinario AHPSI 

Fecha:​
Domingo 24 de mayo de 2026 



Lugar:​
Montefiore Medical Center – Cherkasky Auditorium​
111 East 210th Street, Moses Division, Bronx, NY 10467 

Horario:​
7:30 a.m. – 4:30 p.m. 

Cómo registrarse:​
Los interesados pueden solicitar información y completar su proceso de registro 
comunicándose directamente con AHPSI a través de: 

Correo electrónico:​
info@ahpsi.org 

Teléfono:​
732-277-9640 

Coordinación:​
Dr. Aritmedes Restituyo​
Coordinador 

Cierre institucional 

La Asociación Hispana de Profesionales de la Salud, Inc. (AHPSI) – New York extiende una 
cordial invitación a todos sus miembros, profesionales de la salud, estudiantes y público 
interesado a formar parte de esta histórica vigésima edición de nuestro congreso anual. En el 
marco de nuestros 36 años de servicio, reafirmamos nuestra misión de seguir construyendo 
puentes de conocimiento, oportunidades y crecimiento para nuestra comunidad. 

Domingo 24 de mayo de 2026​
Montefiore Medical Center – Cherkasky Auditorium​
Bronx, New York 

Más información:​
info@ahpsi.org​
732-277-9640 


