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Nota informativa: ¿Dónde puede trabajar un Mental Health
Technician en el estado de Nueva York?

Un Mental Health Technician (Técnico en Salud Mental) en el estado de Nueva York puede
desempeñarse en una variedad de entornos de atención a la salud mental y conductual. A
continuación se describen los principales lugares de empleo:

&bull;Hospitales generales con unidades psiquiátricas

Sistemas como Northwell Health —el mayor proveedor de atención médica y empleador privado
del estado, con 28 hospitales y más de 1,000 instalaciones ambulatorias— contratan técnicos
para sus unidades de salud conductual.

&bull;Hospitales regionales fuera de la ciudad

Centros como UHS Binghamton General Hospital emplean técnicos para brindar atención directa
en unidades de Salud Conductual bajo la dirección de enfermería registrada, y Champlain Valley
Physicians Hospital en Plattsburgh los asigna a rotar entre Psiquiatría de Adultos, Psiquiatría
Infantil/Adolescente y el Departamento de Emergencias.

&bull;Centros estatales de salud mental

Instalaciones operadas por la Oficina de Salud Mental del Estado de Nueva York (OMH), cuya
misión es promover la salud mental de todos los neoyorquinos, con enfoque en la recuperación de
adultos con enfermedades mentales graves.

&bull;Agencias comunitarias y de vivienda de apoyo

Organizaciones sin fines de lucro que atienden a personas con discapacidades de salud mental
en entornos residenciales y comunitarios.

&bull;Clínicas ambulatorias y centros de tratamiento conductual

Incluyendo programas de desintoxicación y de tratamiento de dependencia química.

En general, este profesional trabaja apoyando a especialistas en salud mental en el diagnóstico,
tratamiento y cuidado de pacientes con enfermedades mentales, trastornos emocionales o
discapacidades del desarrollo, siempre bajo la supervisión de un clínico o enfermero.
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